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1 Vorwort

INFORMATION

Datum der letzten Aktualisierung: 2018-05-02

» Lesen Sie dieses Dokument vor Gebrauch des Produkts aufmerksam durch.

> Lassen Sie sich von Fachpersonal in den sachgemaBen und gefahrlosen Gebrauch des
Produkts einweisen.

» Wenden Sie sich an das Fachpersonal, wenn Sie Fragen zum Produkt haben (z. B. bei In-
betriebnahme, Benutzung, Wartung, unerwartetem Betrieb oder Vorkommnissen). Die Kon-
taktdaten des Herstellers finden Sie auf der Riickseite.

» Bewahren Sie dieses Dokument auf.

Das Produkt ,C-Brace Gelenkeinheit 17KO1=*" wird im Folgenden Produkt/ Passteil/ Orthese/
Gelenkeinheit genannt.

Diese Gebrauchsanweisung gibt lhnen wichtige Informationen zur Verwendung, Einstellung und
Handhabung des Produkts.

Nehmen Sie das Produkt nur gemaB den Informationen in den mitgelieferten Begleitdokumenten
in Betrieb.

2 Produktbeschreibung

2.1 Konstruktion
Die aufgebaute Orthese kann individuell gestaltet werden. Die folgende Abbildung sowie die Ab-
bildung am Deckblatt dieser Gebrauchsanweisung zeigt daher nur eine mogliche Variante:

1. Verschlussgurte fiir Oberschenkel
Oberschenkelschale

Gelenkeinheit C-Brace 17KO1=* mit Bedienfeld
Medialer Gelenkmitlaufer

Verschlussgurte fir Unterschenkel
Unterschenkelschale

Verbindungselement zum FuBteil

Die Verbindung kann auch mit einem dorsalen Federelement
gestaltet werden.

Kndchelgelenk

9. FuBteil

Innenseite AuBenseite

NoOOMON

i




2.1.1 Bedienfeld auf der Gelenkeinheit

1. Langes Driicken der Taste: Aus-/Einschalten des Passteils (siehe
Seite 34)
Kurzes Driicken der Taste: Statusabfrage (siehe Seite 42)

2. Anzeige des Ladezustands des eingebauten Akkus (siehe Seite 20)

3.  Wartung erforderlich (siehe Seite 42)

4. Langes Driicken der Taste: Aus-/Einschalten der Bluetooth Funktion
(siehe Seite 34).
Kurzes Driicken der Taste: Bei eingeschalteter Bluetooth Funktion wird
das Passteil fiir ca. 2 Minuten "sichtbar", um von einem weiteren Gerat
z.B. Smartphone erkannt zu werden.
Unter der Abdeckung am Ende des Bedienfelds: Ladebuchse fiir den
Anschluss des Ladegeréts (siehe Seite 19)

2.2 Funktion

Das Produkt ist ein orthopadietechnisches Hilfsmittel, das dem Anwender alltdgliche Aktivitaten,
wie z.B. Gehen und Stehen, erméglicht bzw. erleichtert. Sollte sich der Aktivitdtsgrad des An-
wenders im Laufe der Tragezeit steigern, ist eine Anpassung nétig. Eine Anpassung ist ebenfalls
erforderlich, wenn sich die korperliche Leistungsfahigkeit des Anwenders verschlechtert und eine
starkere Unterstlitzung durch das Produkt notwendig wird.

Dieses Produkt verfligt iber eine mikroprozessorgesteuerte Stand- und Schwungphase.
Basierend auf den Messwerten eines integrierten Sensorsystems steuert der Mikroprozessor eine
Hydraulik, die den Streck- und Beugewiderstand des Produkts beeinflusst.

Die Sensordaten werden 100-mal pro Sekunde aktualisiert und ausgewertet. Dadurch wird das
Verhalten des Produkts dynamisch und in Echtzeit der aktuellen Bewegungssituation (Gangpha-
se) angepasst.

Durch die mikroprozessorgesteuerte Stand- und Schwungphase kann das Produkt individuell an
Ilhre Beddrfnisse angepasst werden.

Dazu wird das Produkt vom Orthopédie-Techniker mit einer Einstellapp eingestellt.

Das Produkt verfigt Uber MyModes fir spezielle Bewegungsarten (z.B. Rad fahren, ...). Diese
werden Uber die Einstellsoftware vom Orthopédie-Techniker voreingestellt und kénnen Uber die
Cockpit App abgerufen werden (siehe Seite 35).

Bei einem Fehler im Sensorsystem, der Hydrauliksteuerung oder bei leerem Akku erméglicht der
Sicherheitsmodus eine eingeschrankte Funktion. Dazu werden vom Produkt vordefinierte Wider-
standsparameter eingestellt (siehe Seite 37).

Die mikroprozessorgesteuerte Hydraulik bietet folgende Vorteile

* Annaherung an das physiologische Gangbild

* Sicherheit beim Stehen und Gehen

* Anpassung der Produkteigenschaften an unterschiedliche Untergriinde, Untergrundneigun-
gen, Gangsituationen und Gehgeschwindigkeiten

3 Verwendung

3.1 Verwendungszweck
Das Produkt ist ausschlieBlich fur die orthetische Versorgung der unteren Extremitat einzuset-
zen.



3.2 Einsatzbedingungen

Das Produkt wurde fir Alltagsaktivitdten entwickelt und darf nicht fir auBergewohnliche Tatigkei-
ten eingesetzt werden. Diese auBergewodhnlichen Tatigkeiten umfassen z.B. Extremsportarten
(Freiklettern, Fallschirmspringen, Paragleiten, etc.), sportlichen Aktivitdten mit Spriingen, plétzli-
chen Bewegungen oder schnellen Schrittfolgen (z. B. Basketball, Badminton, sportliches Rei-
ten).

Mdogliche, sportliche Aktivitdten missen mit dem Orthopadie-Techniker besprochen werden.

Die zulassigen Umweltbedingungen sind den technischen Daten zu entnehmen (siehe Seite 39).
Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Verwendung an einem Anwender vorgesehen. Der Ge-
brauch des Produkts an einer weiteren Person ist von Seiten des Herstellers nicht zulassig.

3.3 Indikationen

* Einseitige oder beidseitige Beinparese oder schlaffe Lahmung ausgeldst durch z.B. Post-Po-
lio-Syndrom, traumatische Parese inkl. Querschnittlahmung.

* Ausschlaggebend sind die kérperlichen Voraussetzungen, wie Muskelstatus, Gelenkmobilitat
und mégliche Achsabweichungen, die ein sicheres Steuern der Orthese gewéhrleisten mis-
sen.

* Der Anwender muss die physischen und mentalen Voraussetzungen zur Wahrnehmung von
optischen/akustischen Signalen und/oder mechanischen Vibrationen erfiillen

* Die vorhandene Muskelkraft der Hiiftextensoren und —flexoren muss ein kontrolliertes Durch-
schwingen der Extremitat erlauben (Kompensation mittels Hufte ist moglich).

3.4 Kontraindikationen

3.4.1 Absolute Kontraindikationen

* Beugekontraktur im Knie- und/oder Hiftgelenk Gber 10°
* Knievarus/-valgus Fehlstellung tiber 10°

* MaBige bis starke Spastizitat

* Beinlangendifferenz tiber 15 cm

*  Orthoprothese

*  Korpergewicht Gber 125 kg / 275 lbs

3.4.2 Relative Kontraindikationen
* Moderate Spastizitat

3.5 Qualifikation des Therapeuten bzw. Pflegepersonals
Die Therapeuten bzw. das Pflegepersonal miissen in die Handhabung des Produkts unterwiesen
werden. Die Unterweisung ist durch den autorisierten Orthopédie-Techniker durchzufihren.

4 Sicherheit

4.1 Bedeutung der Warnsymbolik

Warnung vor méglichen schweren Unfall- und Verletzungsgefahren.
Warnung vor moéglichen Unfall- und Verletzungsgefahren.

[HINWEIS | Warnung vor moéglichen technischen Schaden.

4.2 Aufbau der Sicherheitshinweise

Die Uberschrift bezeichnet die Quelle und/oder die Art der Gefahr
Die Einleitung beschreibt die Folgen bei Nichtbeachtung des Sicherheitshinweises. Sollte es
mehrere Folgen geben, werden diese wie folgt ausgezeichnet:
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> z.B.: Folge 1 bei Nichtbeachtung der Gefahr

> z.B.: Folge 2 bei Nichtbeachtung der Gefahr

» Mit diesem Symbol werden die Tatigkeiten/Aktionen ausgezeichnet, die beachtet/durchge-
fihrt werden missen, um die Gefahr abzuwenden.

4.3 Allgemeine Sicherheitshinweise

/\ WARNUNG

Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise

Personen-/Produktschéden durch Verwendung des Produkts in bestimmten Situationen.

» Beachten Sie die Sicherheitshinweise und die angegebenen Vorkehrungen in diesem Be-
gleitdokument.

Verwendung der Orthese beim Fiihren eines Fahrzeugs

Unfall durch unerwartetes Verhalten der Orthese.

» Beachten Sie unbedingt die nationalen gesetzlichen Vorschriften zum Fihren eines Fahr-
zeugs mit der Orthese und lassen Sie aus versicherungsrechtlichen Griinden lhre Fahrtlch-
tigkeit von einer autorisierten Stelle tiberprifen und bestatigen.

Das Bein an dem die Orthese getragen wird darf nicht zur Steuerung des Fahrzeugs oder
deren Zusatzkomponenten eingesetzt werden (z. B. Kupplungspedal, Bremspedal, Gaspe-
dal, ...).

v

/A WARNUNG

Verwendung von beschidigtem Netzteil, Adapterstecker oder Ladegerit
Stromschlag durch Berilhrung freiliegender, spannungsfiihrender Teile.

» Offnen Sie Netzteil, Adapterstecker oder Ladegerét nicht.

» Setzen Sie Netzteil, Adapterstecker oder Ladegeréat keinen extremen Belastungen aus.
» Ersetzen Sie sofort beschadigte Netzteile, Adapterstecker oder Ladegeréte.

/A VORSICHT

Nichtbeachtung der Warn-/Fehlersignale

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge verdnderten Dampfungsverhaltens.

» Die Warn-/Fehlersignale (Warn-/Fehlersignale) und die entsprechend veréanderte Damp-
fungseinstellung muss beachtet werden.

/\ VORSICHT

Eindringen von Schmutz und Feuchtigkeit in Komponenten der Orthese

> Sturz durch unerwartetes Verhalten der Orthese infolge Fehlfunktion.

> Sturz durch Bruch tragender Teile.

» Achten Sie darauf, dass weder feste Teilchen, Fremdkdrper noch Flissigkeiten in die Kom-
ponenten der Orthese eindringen.

» Die Komponenten der Orthese sind gegen Spritzwasser aus jeder Richtung geschdtzt.

» Die Komponenten der Orthese sind jedoch nicht gegen Untertauchen, Strahlwasser und
Dampf geschitzt.

» Sollte Wasser in die Komponenten der Orthese eingedrungen sein, entfernen Sie falls mog-
lich, die Gurte und Polster und lassen Sie die Komponenten trocknen.




» Sollte nach dem Trocknen eine Fehlfunktion auftreten, muss die Orthese durch eine autori-
sierte Ottobock Servicestelle tiberpriift werden. Ansprechpartner ist der Orthopadie-Techni-
ker.

» VerschlieBen Sie nach dem Abstecken des Ladekabels, die Ladebuchse immer mit der
Schutzkappe.

/A VORSICHT

Selbststandig vorgenommene Manipulationen an der Gelenkeinheit und den Kompo-
nenten der Orthese

Sturz durch Bruch tragender Teile oder Fehlfunktion der Orthese.

AuBer den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Arbeiten diirfen Sie keine Mani-
pulationen an der Gelenkeinheit und den Komponenten der Orthese durchfihren.

Die Handhabung des Akkus ist ausschlieBlich dem autorisierten Ottobock Fachpersonal
vorbehalten (keinen selbststandigen Austausch durchfiihren).

Das Offnen, Reparieren bzw, Instandsetzen der Gelenkeinheit und den Komponenten der
Orthese darf nur vom autorisierten Ottobock Fachpersonal durchgefiihrt werden.

v

v

v

/A VORSICHT

Verwendung des Produkts mit zu geringem Ladezustand des Akkus

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Uberpriifen Sie vor der Verwendung den aktuellen Ladezustand und laden Sie das Produkt
bei Bedarf auf.

» Beachten Sie die eventuell verkirzte Betriebsdauer des Produkts bei niedriger Umgebung-
stemperatur oder durch Alterung des Akkus.

/\ VORSICHT

Mechanische Belastung des Produkts

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge Fehlfunktion.

Sturz durch Bruch tragender Teile.

Hautreizungen durch Defekte an der Hydraulikeinheit mit Flissigkeitsaustritt.
Setzen Sie das Produkt keinen mechanischen Vibrationen oder St6Ben aus.
Uberpriifen Sie das Produkt vor jedem Einsatz auf sichtbare Schaden.

vVVV VYV

/A VORSICHT

VerschleiBBerscheinungen an den Produktkomponenten

Sturz durch Beschédigung oder Fehlfunktion des Produkts.

» Im Interesse der eigenen Sicherheit sowie aus Griinden der Aufrechterhaltung der Betriebs-
sicherheit und Garantie missen die Serviceintervalle eingehalten werden.

I

UnsachgemaiBe Pflege des Produkts
Beschadigung des Produkts durch Verwendung falscher Reinigungsmittel.
» Reinigen Sie das Produkt ausschlieBlich mit einem feuchten Tuch (StBwasser).

INFORMATION

Bewegungsgerausche des Kniegelenks der Orthese
Bei der Verwendung orthetischer Gelenke kann es in Folge von servomotorisch, hydraulisch,
pneumatisch oder bremslastabhangig ausgefiihrten Steuerungsfunktionen zu Bewegungsge-
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rauschen kommen. Die Gerduschentwicklung ist normal und unvermeidbar. Sie ist in der Regel
vollig unproblematisch. Nehmen die Bewegungsgerausche im Lebenszyklus der Orthese auffal-
lig zu, sollte die Orthese umgehend vom Orthopéadie-Techniker tberprift werden.

4.4 Hinweise zur Stromversorgung / Akku laden

A\ VORSICHT

Laden des Produkts mit beschadigtem Netzteil/Ladegerat/Ladekabel

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge unzureichender Ladefunktion.

» Uberpriifen Sie vor Verwendung das Netzteil/Ladegerat/Ladekabel auf Beschadigung.
» Ersetzen Sie beschadigte Netzteile/Ladegerate/Ladekabel.

/A VORSICHT

Laden bei angelegtem Produkt

> Sturz durch Gehen und Hangenbleiben am angesteckten Ladegerat.

> Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.
» Laden Sie das angelegte Produkt ausschlieBlich im Sitzen.

I

Verwendung von falschem Netzteil/Ladegerit

Beschadigung des Produkts durch falsche Spannung, Strom, Polaritat.

» Verwenden Sie nur von Ottobock fiir dieses Produkt freigegebene Netzteile/Ladegerate (sie-
he Gebrauchsanweisungen und Kataloge).

4.5 Hinweise zum Ladegerat

I

Eindringen von Schmutz und Feuchtigkeit in das Produkt
Keine einwandfreie Ladefunktion infolge Fehlfunktion.
» Achten Sie darauf, dass weder feste Teilchen noch Flissigkeit in das Produkt eindringen.

i

Mechanische Belastung des Netzteils/Ladegerits

Keine einwandfreie Ladefunktion infolge Fehlfunktion.

» Setzen Sie das Netzteil/Ladegerat keinen mechanischen Vibrationen oder St6Ben aus.
» Uberpriifen Sie das Netzteil/Ladegerit vor jedem Einsatz auf sichtbare Schaden.

I

Betrieb des Netzteils/Ladegerats auBBerhalb des zuldssigen Temperaturbereichs

Keine einwandfreie Ladefunktion infolge Fehlfunktion.

» Verwenden Sie das Netzteil/Ladegerat zum Laden nur im zuldssigen Temperaturbereich.
Entnehmen Sie den zulassigen Temperaturbereich dem Kapitel ,Technische Daten" (siehe
Seite 39).

I

Selbststindig vorgenommene Verdnderungen bzw. Modifikationen am Ladegerit
Keine einwandfreie Ladefunktion infolge Fehlfunktion.
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» Lassen Sie Anderungen und Modifikationen nur durch autorisiertes Ottobock Fachpersonal
durchfihren.

INFORMATION

Waéhrend dem Ladevorgang kann sich das Ladegerédt abhangig vom Ladezustand des Akkus
stark erwarmen. Dies ist keine Fehlfunktion.

4.6 Hinweise zum Anlegen des Produkts

/A VORSICHT

Fremdkorper zwischen Bein und Orthesenschalen

Druckstellen am Bein durch Fremdkérper zwischen Bein und Orthesenschalen.
» Streichen Sie Falten im Polstermaterial und der Kleidung glatt.

» Kontrollieren Sie das Bein auf Druckstellen.

/A VORSICHT

Falscher Sitz der Orthese

Sturz/Hautreizungen durch ungeniigende Abstiltzung/Unterstltzung durch die Ortheseschalen.
» Legen Sie die Orthese umgehend ab und wieder neu an.

» Beachten Sie die Hinweise zum An- und Ablegen.

/\ VORSICHT

Einklemmen der Haut im Bereich der Verschliisse

Verletzungen und Stauungen durch Stoérung der Blutzirkulation der Haut in den Bereichen der
Verschlisse.

» Ziehen Sie die Verschliisse beim Anziehen nicht zu fest an.

/A VORSICHT

Volumsschwankungen des Beins oder Probleme mit der Passform
Verletzungen, Reibungen und Druckerscheinungen durch ungenaue Passform (zu fest/zu lo-
cker) der Orthesenschalen.

» Sensibilitatsstérungen und Hautschadigungen erfordern ein besonderes Augenmerk bezlig-
lich der Passform. Kontrollieren Sie die Hautpartien taglich.

» Suchen Sie auch bei geringfliigigen Anzeichen von Hautschadigungen den Arzt oder Ortho-
padie-Techniker auf.

» Sollte die ungenaue Passform durch Gewichtszu- oder abnahme erfolgt sein, lassen Sie
neue Oberschenkelschalen und Unterschenkelschalen anhand eines neuen Gipsabdrucks
erstellen.

» Kontrollieren Sie das Bein auf Druckstellen.

4.7 Hinweise zum Aufenthalt in bestimmten Bereichen

/\ VORSICHT
Zu geringer Abstand zu HF Kommunikationsgeraten (z.B. Mobiltelefone, Bluetooth-Ge-
rate, WLAN-Gerite)

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge Stérung der internen Datenkommuni-
kation.

[y
N



» Es wird daher empfohlen zu diesen HF Kommunikationsgeraten folgende Mindestabstande
einzuhalten:
* Mobiltelefon GSM 850 / GSM 900: 0,99m
* Mobiltelefon GSM 1800 / GSM 1900 / UMTS: 0,7m
* DECT Schnurlostelefone inkl. Basisstation: 0,35m
* WLAN (Router, Access Points,...): 0,22m
* Bluetooth Gerate (Fremdprodukte, die nicht von Ottobock freigegeben sind): 0,22m

/A VORSICHT

Betrieb des Produkts in sehr geringem Abstand zu anderen elektronischen Geraten

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge Stérung der internen Datenkommuni-

kation.

» Stapeln Sie das Produkt wahrend dem Betrieb nicht oder bringen Sie es in unmittelbare Na-
he zu anderen elektronischen Geréten, die sich ebenfalls im Betrieb befinden.

» Sollte sich der gleichzeitige Betrieb nicht vermeiden lassen, beobachten Sie das Produkt
und Uberprifen Sie die bestimmungsgeméaBe Verwendung in dieser benutzten Anordnung.

/A VORSICHT

Aufenthalt im Bereich starker magnetischer und elektrischer Storquellen (z.B. Dieb-

stahlsicherungssysteme, Metalldetektoren)

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge Stérung der internen Datenkommuni-

kation.

» Vermeiden Sie den Aufenthalt in der Néhe von sichtbaren oder verborgenen Diebstahlsiche-
rungssystemen im Eingangs- / Ausgangsbereich von Geschaften, Metalldetektoren / Bodys-
cannern fir Personen (z.B. im Flughafenbereich) oder anderen starken magnetischen und
elektrischen Storquellen (z.B. Hochspannungsleitungen, Sender, Trafostationen, ...).
Sollten sich diese Aufenthalte nicht vermeiden lassen, so achten Sie zumindest darauf, gesi-
chert zu gehen bzw. zu stehen (z.B. mittels Handlauf oder der Unterstiitzung einer Person).

» Achten Sie beim Durchschreiten von Diebstahlsicherungssystemen, Bodyscannern, Metall-
detektoren auf unerwartet verandertes Dampfungsverhalten des Produkts.

/A VORSICHT

Betreten eines Raums oder eines Bereichs mit starken magnetischen Feldern (z. B.

Kernspintomographen, MRT (MRI)- Gerate, ...)

> Sturz durch unerwartete Einschrankung des Bewegungsumfangs des Produkts infolge haf-
tender metallischer Gegenstande an den magnetisierten Komponenten.

> lrreparable Beschadigung des Produkts infolge Einwirkung des starken magnetischen
Felds.

» Legen Sie das Produkt vor dem Betreten eines Raums oder Bereichs mit starken magneti-
schen Feldern ab und lagern Sie das Produkt auBerhalb dieses Raums oder Bereichs.

» Sind Beschadigungen des Produkts aufgetreten, die auf die Einwirkung eines starken ma-
gnetischen Felds zurlickzufiihren sind, gibt es keine Reparaturmdglichkeit.

/A VORSICHT

Aufenthalt in Bereichen auBBerhalb des zuldssigen Temperaturbereichs

Sturz durch Bruch tragender Teile oder Fehlfunktion des Produkts.

» Vermeiden Sie Aufenthalte in Bereichen auBerhalb des zulassigen Temperaturbereichs
(siehe Seite 39).
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4.8 Hinweise zur Benutzung

>
>

vy

/A VORSICHT

Nicht korrekt durchgefiihrte Modus Umschaltung
Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

Achten Sie darauf, dass Sie bei allen Umschaltvorgédngen gesichert stehen.

Uberprifen Sie nach der Umschaltung die geénderte Dampfungseinstellung und beachten
Sie die Rickmeldung tiber den akustischen Signalgeber.

Wechseln Sie in den Basismodus zuriick, wenn die Aktivitaten im MyMode beendet sind.
Entlasten Sie das Produkt und korrigieren Sie falls erforderlich die Umschaltung.

>
>

>

/A VORSICHT

Klemmgefahr im Beugebereich des Gelenks

Verletzung durch Einklemmen von Kérperteilen.

Beschadigung von Kleidungsstiicken durch Einklemmen in der Mechanik der Gelenkeinheit
oder des Mitlaufergelenks.

Achten Sie beim Beugen des Produkts darauf, dass sich in diesem Bereich keine Korpertei-
le bzw. Kleidungsstiicke befinden.

>

vV

/A VORSICHT

Uberhitzung der Hydraulikeinheit durch ununterbrochene, gesteigerte Aktivitit (z.B. l4n-
geres Bergabgehen)

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge Umschaltung in den Ubertempera-
turmodus.

Verbrennung durch Berlhrung Uberhitzter Bauteile.

Beachten Sie die einsetzenden pulsierenden Vibrationssignale (Warn-/Fehlersignale). Diese
zeigen lhnen die Gefahr einer Uberhitzung an.

Unmittelbar nach dem Einsetzen dieser pulsierenden Vibrationssignale miissen Sie die Akti-
vitdt reduzieren, damit die Hydraulikeinheit abkiihlen kann.

Nach Beendigung der pulsierenden Vibrationssignale kénnen Sie die Aktivitdt wieder unver-
mindert fortsetzen.

Wird die Aktivitat trotz einsetzender, pulsierender Vibrationssignale nicht reduziert, kann es
zu einer Uberhitzung des Hydraulikelements und im Extremfall zu einer Beschadigung des
Produkts kommen. In diesem Fall sollte das Produkt von einem Orthopéadie-Techniker auf
Schéaden uberprift werden.

>

>
>
>

/A VORSICHT

Uberlastung durch auBergewdhnliche Tatigkeiten

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge Fehlfunktion.

Sturz durch Bruch tragender Teile.

Hautreizungen durch Defekte an der Hydraulikeinheit mit Flissigkeitsaustritt.

Das Produkt wurde fiir Alltagsaktivitaten entwickelt und darf nicht fir auBergewohnliche Ta-
tigkeiten eingesetzt werden. Diese auBergewohnlichen Tatigkeiten umfassen z.B. Ex-
tremsportarten (Freiklettern, Fallschirmspringen, Paragleiten, etc.), sportlichen Aktivitaten
mit Spriingen, plétzlichen Bewegungen oder schnellen Schrittfolgen (z. B. Basketball, Bad-
minton, sportliches Reiten).

Sorgféltige Behandlung des Produkts und seiner Komponenten erhdht nicht nur deren Le-
benserwartung, sondern dient vor allem lhrer persénlichen Sicherheit!
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» Sollten auf das Produkt und seinen Komponenten extreme Belastungen aufgebracht worden
sein, (z.B. durch Sturz, 0.4.), muss das Produkt umgehend von einem Orthopadie-Techniker
auf Schaden Uberprift werden.

4.9 Hinweise zu den Bewegungsmustern

A\ VORSICHT

UnsachgemaiaBe Verwendung der Stehfunktion

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Achten Sie darauf, dass Sie bei der Verwendung der Stehfunktion gesichert stehen und die
Sperre des Kniegelenks tberprifen, bevor Sie die Orthese vollstandig belasten.

» Lassen Sie sich in die korrekte Verwendung der Stehfunktion vom Orthopadie-Techniker
und/oder Therapeuten unterweisen. Informationen zur Stehfunktion siehe Seite 27.

/A VORSICHT

Aufwaiartsgehen auf Treppen

> Sturz durch falsch aufgesetzten FuB auf die Treppenstufe infolge veranderten Dampfungs-

verhaltens.

Sturz durch Bruch tragender Teile.

Verwenden Sie beim Aufwéartsgehen auf Treppen immer den Handlauf und setzen Sie den

groBten Teil der FuBsohle auf die Stufenflache.

» Immer das weniger betroffene Bein auf die Stufe stellen und das Bein mit dem Produkt
nachziehen.

» Sollte eine Verbindung zum FuBteil vorhanden sein, ist eine Unterstitzung beim Aufwértsge-
hen durch ein Wippen mit dem gestreckten Produkt nicht zulassig und daher zu vermeiden.

» Besondere Vorsicht beim Aufwéartsgehen auf Treppen ist beim Tragen von Kindern geboten.

/\ VORSICHT

Abwartsgehen auf Treppen mit beweglichem FuBteil der Orthese

Sturz durch falsch aufgesetzten FuB auf die Treppenstufe infolge veranderten Dampfungsverhal-

tens.

» Verwenden Sie beim Abwartsgehen auf Treppen immer den Handlauf und setzen Sie den
groBten Teil der FuBflache auf die Stufenflache auf.

» Beachten Sie die Warn-/Fehlersignale (siehe Seite 42).

» Achten Sie darauf, dass sich beim Auftreten der Warn-und Fehlersignale der Widerstand in
Beuge- und Streckrichtung andern kann.

» Besondere Vorsicht beim Abwartsgehen auf Treppen ist beim Tragen von Kindern geboten.

/A VORSICHT

Abwartsgehen auf Treppen mit starrem FuBteil der Orthese

Sturz durch falsch aufgesetzten FuB auf die Treppenstufe infolge veranderten Dampfungsverhal-

tens.

» Verwenden Sie beim Abwartsgehen auf Treppen immer den Handlauf und rollen Sie mit der
Schuhmitte Gber die Stufenkante ab.

» Beachten Sie die Warn-/Fehlersignale (siehe Seite 42).

» Achten Sie darauf, dass sich beim Auftreten der Warn- und Fehlersignale der Widerstand in
Beuge- und Streckrichtung andern kann.

» Besondere Vorsicht beim Abwartsgehen auf Treppen ist beim Tragen von Kindern geboten.

vV

15



A\ VORSICHT

Abwairtsgehen auf Treppen und Rampen

Sturz durch unerwartete, erhdhte Standphasenddmpfung beim Ubergang von Ebene auf Trep-

pen oder Rampen.

» Beachten Sie das geéanderte Verhalten des Produkts.

» Kontrollieren Sie vor Betreten einer Treppe oder Rampe die gednderte Standphasendamp-
fung.

/A VORSICHT

Fehlende Unterstiitzung des Produkts beim Hinabgehen von Treppen

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Uberprifen Sie vor dem Hinabgehen von Treppen, ob eine entsprechende Beugung des
Gelenks moglich ist. Ist dies nicht méglich, muss entweder mit der Cockpit App oder durch
Aus-/Einschalten des Produkts, wieder in den Basismodus gewechselt werden.

/A VORSICHT

UnsachgemaiaBe Verwendung des MyMode "Trainingsmodus"

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Achten Sie darauf, dass Sie bei der Verwendung dieses MyModes gesichert stehen und die

Sperre des Kniegelenks Uberpriifen, bevor Sie die Orthese vollstandig belasten.

Beachten Sie, dass in diesem MyMode das Kniegelenk in Beugerichtung gesperrt ist.

Lassen Sie sich in die korrekte Verwendung dieses MyModes vom Orthopadie-Techniker

und/oder Therapeuten unterweisen. Informationen zu diesem Modus siehe Seite 36.

» Wechseln Sie in den Basismodus zurilick, wenn die Aktivitdten in diesem MyMode beendet
sind.

vy

/\ VORSICHT

UnsachgemaBe Verwendung des MyMode "Position einfrieren"

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Achten Sie darauf, dass Sie bei der Verwendung dieses MyModes gesichert stehen und die
Sperre des Kniegelenks Uberprifen, bevor Sie die Orthese vollstandig belasten.

» Beachten Sie, dass in diesem MyMode das Kniegelenk sowohl in Beugerichtung als auch in
Streckrichtung gesperrt ist.

» Lassen Sie sich in die korrekte Verwendung dieses MyModes vom Orthopadie-Techniker
und/oder Therapeuten unterweisen. Informationen zu diesem Modus siehe Seite 37.

» Wechseln Sie in den Basismodus zurilick, wenn die Aktivitdten in diesem MyMode beendet
sind.

/A VORSICHT

Fehlende Unterstiitzung des Produkts beim Hinsetzen

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Uberpriifen Sie vor dem Hinsetzen, ob eine entsprechende Beugung des Gelenks moglich
ist. Ist dies nicht moglich, muss entweder mit der Cockpit App oder durch Aus-/Einschalten
des Produkts wieder in den Basismodus gewechselt werden.

/A VORSICHT

Schnelles Vorschieben der Hiifte bei gestreckter Orthese
> Sturz durch unerwartetes Freischalten einer Schwungphase.
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Beachten Sie, dass es bei gestreckter Orthese und schnellem Vorschieben der Hifte zum
unerwarteten Einbeugen des Gelenks kommen kann.

Machen Sie sich daher unter gesicherten Bedingungen (z.B. durch Anhalten am Gehbarren,
...) und unter Anleitung von geschultem Fachpersonal mit der Schwungphasen-Freischal-
tung in derartigen Situationen vertraut.

v

/A VORSICHT

Verdnderung des Gangbilds beeinflusst die Auslésung der Schwungphase

> Sturz durch unerwartetes Freischalten einer Schwungphase.

» Eine Veranderung des Gangbilds kann die Freischaltung der Schwungphase beeinflussen.
Daher ist eine erneute Anpassung durch den Orthopadie-Techniker erforderlich.

4.10 Hinweise zu den Sicherheitsmodi

/A VORSICHT

Nicht aktivierbarer Sicherheitsmodus durch Fehlfunktion infolge Wassereintritt oder
mechanischer Beschadigung

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Verwenden Sie das defekte Produkt nicht weiter.

» Suchen Sie umgehend den Orthopéadie-Techniker auf.

/A VORSICHT

Nicht deaktivierbarer Sicherheitsmodus

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Sollten Sie durch Laden des Akkus den Sicherheitsmodus nicht deaktivieren kénnen, han-
delt es sich hierbei um einen dauerhaften Fehler.

» Verwenden Sie das defekte Produkt nicht weiter.

» Das Produkt muss umgehend von eine Orthopadie-Techniker Uberprift werden.

/A VORSICHT

Auftreten der Sicherheitsmeldung (andauerndes Vibrieren)

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.
Beachten Sie die Warn-/Fehlersignale (siehe Seite 42).

Verwenden Sie ab dem Auftreten der Sicherheitsmeldung das Produkt nicht weiter.

Das Produkt muss durch eine autorisierte Ottobock Servicestelle liberpriift werden. An-
sprechpartner ist der Orthopadie-Techniker.

vVYvyy

/A VORSICHT

Verwenden des Produkts im Sicherheitsmodus

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Die Warn-/Fehlersignale (siehe Seite 42) missen beachtet werden.

» Besondere Vorsicht ist beim Benitzen eines Fahrrads ohne Freilauf (mit starrer Nabe) gebo-
ten.
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4.11 Hinweise zur Verwendung eines mobilen Endgerats mit der Cockpit App

/A VORSICHT

UnsachgemiafBe Handhabung des Endgerats

Sturz durch verandertes Dampfungsverhalten infolge unerwartet durchgefihrter Umschaltung in

einen MyMode.

» Lassen Sie sich in der sachgemaBen Handhabung des Endgeréats mit der Cockpit App un-
terweisen.

/A VORSICHT

Selbstidndig vorgenommene Verdanderungen bzw. Modifikationen an dem Endgerat

Sturz durch verandertes Dampfungsverhalten infolge unerwartet durchgefiihrter Umschaltung in

einen MyMode.

» Nehmen Sie keine selbststandigen Anderungen an der Hardware des Endgeréts vor.

» Nehmen Sie keine selbststandigen Anderungen an der Software/Firmware des Endgerits
vor, die Uber die Updatefunktion der Software/Firmware hinaus gehen.

/\ VORSICHT

Nicht korrekt durchgefiihrte Modus Umschaltung mit dem Endgerat

Sturz durch unerwartetes Verhalten des Produkts infolge veranderten Dampfungsverhaltens.

» Achten Sie darauf, dass Sie bei allen Umschaltvorgéangen gesichert stehen.

» Uberpriifen Sie nach der Umschaltung die gednderte Dampfungseinstellung, beachten Sie
die Rickmeldung liber den akustischen Signalgeber und die Anzeige auf dem Endgerat.

» Wechseln Sie in den Basismodus zuriick, wenn die Aktivitaten im MyMode beendet sind.

I

Zerstorung des Endgerats durch Sturz oder Wassereintritt

Fehlfunktion des Endgerats.

» Lassen Sie gegebenenfalls das Endgerat bei Raumtemperatur trocknen (mindestens 1 Tag).

» Sollte das Zuriickschalten von einem MyMode in den Basismodus nicht mehr méglich sein,
konnen Sie das Passteil nur Gber das Aus-/Einschalten (siehe Seite 34) wieder in den Basis-
modus zurlickschalten.

i

Nichtbeachtung der Systemvoraussetzungen fiir die Installation der Cockpit App

Fehlfunktion des Endgerats.

» Installieren Sie die Cockpit App nur auf jenen Betriebssystemen, die im Kapitel ,Systeman-
forderungen* angefiihrt sind (siehe Seite 22).

INFORMATION

Die in dieser Gebrauchsanweisung angefiihrten Abbildungen, dienen nur als Beispiel und kon-
nen vom jeweils verwendeten Mobilgerét und der Version abweichen.

5 Lieferumfang und Zubehor

Lieferumfang

* 1 St. Netzteil 757L16-2

* 1 St. Ladegerat fur C-Leg 4E50*

* 1 St. Kosmetiketui fir Ladegerat und Netzteil

18



1 St. Bluetooth PIN Card 646C107

1 St. C-Brace Gelenkeinheit links 17KO1=L oder
C-Brace Gelenkeinheit rechts 177KO1=R

1 St. Gebrauchsanweisung (Benutzer) 64601182

Zubehor
Cockpit App zum Herunterladen von der Internetseite: http://www.ottobock.com/cockpitapp

iOS App ,Cockpit 4X441- |OS=V**
Android App ,Cockpit 4X441-Andr=V**

6 Akku laden

Beim Laden des Akkus sind folgende Punkte zu beachten:

Zum Laden des Akkus ist das Netzteil 757L16-2 und das Ladegerat 4E50* zu verwenden.

Die Kapazitat des vollstandig geladenen Akkus reicht bei ununterbrochenem Gehen fir min-
destens 16 Stunden, bei durchschnittlicher Benutzung ca. 2 Tage.

Wihrend des Ladevorgangs ist keine Umschaltung der MyModes und das Andern von Ein-
stellparametern tber die Cockpit App moglich.

Fir den alltaglichen Gebrauch des Produkts wird tagliches Laden empfohlen.

Im taglichen Gebrauch kann die komplette Ladeeinheit (Netzteil - Ladegerat) auch standig an
der Steckdose angesteckt bleiben.

Vor der erstmaligen Verwendung sollte der Akku mindestens 3 Stunden geladen werden.

Um die maximale Betriebsdauer mit einer Akkuladung zu erreichen wird empfohlen, das Pro-
dukt, sollte es nicht verwendet werden, auszuschalten.

Wihrend des Ladevorgangs ist keine Umschaltung der MyModes und das Andern von Ein-
stellparametern Uber die Cockpit App moglich.

Nach dem Abstecken des Ladegeréts befindet sich die Orthese in jenem Zustand, in dem sie
sich vor dem Anstecken des Ladegerats befand. War die Orthese z.B. vor dem Anstecken
des Ladegerats abgeschaltet, ist sie auch nach dem Abstecken des Ladegerats abgeschaltet.

6.1 Netzteil und Ladegerit anschlieBen

Landerspezifischen Steckeradapter auf das Netzteil aufschieben, bis dieser einrastet (siehe
Abb. 1).

Ladekabel mit dem runden, vierpoligen Stecker an die Buchse OUT am Ladegerét anste-
cken, bis der Stecker einrastet (siehe Abb. 2).

INFORMATION: Richtige Polung (Fiihrungsnase) beachten. Stecker des Kabels nicht
mit Gewalt an das Ladegerat anstecken.

Runden, dreipoligen Stecker des Netzteils an die Buchse 12V am Ladegerat anstecken, bis
der Stecker einrastet (siehe Abb. 2).

INFORMATION: Richtige Polung (Fiihrungsnase) beachten. Stecker des Kabels nicht
mit Gewalt an das Ladegerat anstecken.

Netzteil an die Steckdose anstecken.
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— Die grine Leuchtdiode (LED) an der Riickseite des Netzteils (siehe Abb. 3) und die griine
Leuchtdiode (LED) am Ladegerét leuchten .
— Sollte die griine Leuchtdiode (LED) am Netzteil und die griine Leuchtdiode (LED) am Lade-
gerét nicht leuchten, liegt ein Fehler vor (siehe Seite 48).

6.2 Ladegerit mit dem Produkt verbinden

1) Abdeckung der Ladebuchse 6ffnen.
2) Ladestecker an die Ladebuchse des Produkts anstecken.
INFORMATION: Einsteckrichtung beachten!
— Nach dem Test der Anzeigen wird ein kurzes Piepsignal ausge-
geben, gefolgt von einem 3-maligen, kurzen Vibrationssignal.
— Sollte das Symbol (@ aufleuchten wurde beim Selbsttest ein
Fehler erkannt (siehe Seite 42).
3) Der Ladevorgang wird gestartet.
— Ist der Akku des Produkts vollstdndig aufgeladen, erlischt die
gelbe Leuchtdiode des Ladegerats.
— Zur Uberpriifung des Ladezustands bei angeschlossenem La-
degerat die Taste @ auf dem Bedienfeld kurz dricken.
4) Nach abgeschlossenem Ladevorgang die Verbindung zum Produkt
trennen.
— Nach dem Abstecken des Ladegerats wird ein Vibrationssignal
gefolgt von einem kurzen Piepsignal ausgegeben und der aktu-
elle Status wird fiir ca. 5 Sekunden angezeigt (siehe Seite 42).
— Leuchtet das Symbol in der Taste @ grin @ ist das Produkt
eingeschaltet und betriebsbereit.
5) Abdeckung der Ladebuchse schlieBen.

INFORMATION |

Nach dem Abstecken des Ladegerats befindet sich die Orthese in jenem Zustand, in dem sie
sich vor dem Anstecken